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Jesień
Rozgrzewka

Zajęcia główne

Ćwiczenia 
„Jesienna ścieżka” – Nauczyciel układa na podłodze kolorowe krążki 

Smartego. Gdy ścieżka jest gotowa, dzieci dotykają króliczkiem 
kolejnych krążków i nazywają kolory (również w języku angielskim). 

Powtarzają całą ścieżkę za króliczkiem, a następnie przechodzą po 
niej  - najlepiej boso i utrwalają nazwy kolorów i dźwięków.

„Domek króliczka”- Nauczyciel przygotowuje nagranie na dyktafonie 
z opisem domku króliczka Honey. Dzieci mają za zadanie samodzielnie 
narysować domek lub ułożyć go wspólnie z przygotowanych elementów.

Mały domek daszek ma, 
a na daszku ptaszki dwa. 

Duże okna, z przodu drzwi, 
a przed domem schody trzy. 

Obok domku buda psa, 
który długi ogon ma. 

Wokół domku stary płot, 
a na płocie czarny kot. 

Dzieci rytmicznie powtarzają poszczególne wersy za 
nauczycielem. Utrwalają poszczególne wersy na zasadzie echa 

– coraz ciszej oraz ilustrują ruchowo treść wiersza.

utrwalające 
„Jesienna przygoda - Ciepło czy zimno” 

Dzieci śpiewają piosenkę szukając 
włączonego króliczka (delikatna 

muzyczka relaksująca, chodzi o 
znalezienie króliczka): 

         „Honey Bunny, Honey Bunny 
 ( lub Smarty Bunny) 

 where are you? 
Here I am, here I am. 

Peek-a-boo!”  


