
Rozgrzewka

Zajęcia główne

Zabawa na powitanie ( Do melodii Pingwin) 

O jak przyjemnie i jak wesoło (wysuwamy do przodu na zmianę nogi) 
Być razem w ten świąteczny czas. (wysuwamy do przodu na zmianę nogi) 

Raz uśmiech w lewo, (odwracamy głowę w lewo) 

Raz uśmiech w prawo, (odwracamy głowę w prawo) 

Uśmiechnij, uśmiechnij, uśmiechnij się! (podskakujemy 3 razy) 

„Bombka” 

Bombka NIE- kolorowa 

W gałązkach się chowa. 

NIE błyszczy się i NIE świeci. 
NIE uśmiecha się do dzieci. 

Wspólnie z dziećmi zastanawiamy się 

dlaczego bombka jest smutna. 

 Pokazanie dzieciom barw 

podstawowych w postaci krążków i 
wskazanie tego, że znając odpowiedni 
kod, można z dwóch barw uzyskać 

trzecią. 

„ Kolorowych 
bombek czar”

Rozkładanie krążków w barwach podstawowych,            

a obok nich miseczek wypełnionych farbami, w tych 

samych kolorach co kwadraty. Łączenie po kolei barw 

podstawowych  i sprawdzanie, jaką barwę pochodną 

uzyskamy. Po sprawdzeniu różnych kombinacji barw 

podstawowych dzieci układają krążki  w odpowiednie
kwadraty, w kolorach barw podstawowych, do 

kwadratu w kolorze, który uzyskały łącząc te barwy.



ćwiczenia utrwalajcie

Gra planszowa „Drzewo” 

Na białej macie z taśmy samoprzylepnej wykonana jest choinka 

dużych rozmiarów 

Instrukcja gry: weź krążek , przejdź z nim po pniu, zobacz 

jakiego jest koloru – wejdź na odpowiednią gałąź i połóż go, na 

jej końcu, wróć tą samą drogą – nie spadnij z drzewa. Gra toczy 

się do momentu, aż wszystkie dzieci zawieszą bombki – krążki  
na choince. Wspólne sprawdzanie wyników klasyfikacji i 

przeliczanie krążków

Jak najjaśniej świeć choinko (zatoczyć ruch ręką) 

Małym córkom, (pokazać dziewczynki) 
Małym synkom (pokazać chłopców) 

Dużym tatom (wspięcie na palce) 

Mamom bliskim (skrzyżować ręce na piersiach) 

Świeć choinko, świeć nam wszystkim (rozłożenie rąk). 

Życzymy Wszystkim 

Wesołych Świat!

Tworzenie łańcucha choinkowego podczas 

zabawy w niedokończone zdanie – „Na mojej 
choince będzie…” Dziecko, które dokończy 

zdanie, dokłada kolorowy krążek tworząc 

łańcuch.


